Cosmétiques

Méthode de rédaction :
 - Pour rajouter vos corrections : recopier le paragraphe qui vous intéresse dans une autre couleur en y mettant vos corrections

 - Quand vous modifiez le document, il faut incrémenter la version :

Vous avez reçu "Redaction_Cosmetique V1.doc"

Vous renvoyez en faisant répondre à tous : " Redaction_Cosmetique V2.doc"

 - Renvoyez ensuite votre document à toute la liste : faites un répondre à tous ( et pas uniquement à terreaterre@laposte.net)

- Si vous ne souhaitez pas manipuler le document, vous pouvez aussi nous envoyer vos remarques dans le mail directement sans vous embêter à joindre le document.

Merci à tous!

Titre

Propositions de titre :

· La Nature dans la Peau 

Intro

Quelles sont les problèmes écologiques de ce thème ?

· Toxicité des produits qui partent dans les eaux usées

· Origine et fabrication des produits : bio – éthique – test sur animaux

· Déchets : emballages, lingettes
· Toxicité pour l’homme : allergies – pire : toxicité qui ne se voient pas

http://www.ecoconso.be/spip.php?article193


En effet, beaucoup d’ingrédients classiques sont issus de la chimie du pétrole. Non seulement, il s’agit d’une ressource non renouvelable, mais les procédés de fabrication sont souvent très polluants et les produits qui en résultent difficilement biodégradables … Côté santé, les cosmétiques peuvent provoquer des problèmes de peau, allant de simples gratouilles jusqu’aux eczémas et allergies. Les dernières 20 années, ce type d’allergie est devenu deux fois plus fréquent. Quand on sait en plus que certains ingrédients sont susceptibles d’être cancérigènes, cela donne envie de savoir ce qu’il y a exactement dans tous ces beaux p’tits pots.

Il serait trop compliqué d’en donner la liste complète ici, mais en fouillant dans les rayons, les consommateurs avertis essaieront en tout cas d’éviter des composants synthétiques comme les parabens, les silicones, la paraffine ou les éthoxylés.
Les éthoxylés sont une grande famille de substances. Ce sont entre autres celles dont le nom comporte le terme "PEG" (PolyEthylèneGlycol), le suffixe -eth (comme dans Ceteareth, Laneth, Laureth…), le suffixe "-oxynol" ou bien le préfixe "hydroxyethyl-".

Pourquoi éviter ces ingrédients synthétiques ? 
· pour leur mauvaise biodégradabilité ;

· pour leur production parfois dangereuse (les éthoxylés, c’est de la chimie lourde) ;

· pour notre santé (accumulation dans nos tissus, synergies inconnues entre substances, substances allergènes ou cancérigènes…).

Attention cependant, certains ingrédients naturels aussi peuvent poser problème aux personnes sensibles, parce qu’ils sont allergènes (géraniol, coumarines…) ou irritants (par exemple les acides de fruits en grande quantité). Il est malheureusement impossible d’exclure tout risque d’allergie...

Attention cependant, certains ingrédients naturels aussi peuvent poser problème aux personnes sensibles, parce qu’ils sont allergènes, photosensibilisants  (géraniol, coumarines…) ou irritants (par exemple les acides de fruits en grande quantité). Il est malheureusement impossible d’exclure tout risque d’allergie...

WWF http://www.wwf.fr/


GENERATIONS X

Les enfants souvent plus contaminés que leurs parents
La peau n’est pas une vulgaire enveloppe imperméable. Bien sûr elle protège des agressions extérieures et du dessèchement, mais elle est aussi le siège de nombreux échanges : respiration ,adsorption, élimination, régulation. On ne doit pas mettre n’importe quoi dessus. Plus la surface concernée est grande, plus les échanges seront importants.

Les huiles essentielles sont des extraits (non gras !) par distillation de plantes odorantes. Ces substances sont très concentrées, très puissantes et précieuses.. Elles peuvent avoir des propriétés anti-inflammatoires, antiseptiques, antifongiques, stimulantes, ré-équilibrantes etc… Diluées dans une huile végétale de qualité (amande douce, olive, macadamia, jojoba …) on peut les appliquées sur la peau.  Elles peuvent avantageusement remplacer nombre de produits à base de molécules de synthèses. La plus facile à utiliser est l’huile essentielle de lavande, même pure. Mais certaines peuvent être toxiques dès les premières gouttes, ou à long terme : faites-vous conseiller par un professionnel éclairé. 

Pollutions chimiques :

http://www.wwf.fr/s_informer/nos_missions/pollutions_chimiques
http://www.veganimal.info/article.php3?id_article=378


http://raffa.grandmenage.info/post/2005/10/10/Les_cosm%C3%A9tiques__quot_naturels_quot_



Rubrique Page Dos : L’habillage écologique et Ethique
Proposition de Titre :
· XXX ?
Allergies dues aux colorants.

Impact écologique de la culture du coton ?

http://www.ideo-wear.com/04_engagements/index.html

OGM :
Les OGM ont fait leur entrée depuis quelques années dans la culture du coton... Cliquez ici pour en savoir plus

Coton bio : 
Respect de votre nature comme de notre environnement : 4 bonnes raisons de refuser le coton conventionnel 

1. La culture du coton conventionnel est la plus polluante au monde : 
24% des pesticides utilisés pour 2,4 % des surfaces cultivées dans le monde.
Alors que la surface agricole n’a pas évolué depuis 1930 les rendements ont été multipliés par 30.

> L’agriculture bio n’utilise pas de produits de synthèse mais uniquement des pesticides naturels : piège à phéromone, décoction de feuilles de Neem...


2. La culture du coton conventionnel est extrêmement nocive pour la santé Dans les régions de culture intensive du coton, on y observe de plus en plus des malformations chez les nouveaux-nés et une augmentation du taux de cancers (source CBG). Selon l'OMS, ils sont la raison de 220 000 morts et 25 millions de cas d'empoisonnement par an dans les seuls pays du Tiers-Monde

> En utilisant des pesticides naturels, l’agriculture bio répond directement aux risques pour la santé que représente le coton conventionnel. Le coton bio manipulé par les petits producteurs puis par les ateliers de confection est donc sans danger pour les employés et pour les populations alentour. 


3. Elle est extrêmement nocive pour l’environnement
La faune sauvage non ciblée théoriquement (abeilles, oiseaux) est directement atteinte par les insecticides, tandis que les insectes visés développent des mécanismes de résistance.
Consommatrice d’eau : on estime qu’il faut des de 7 000 à 29 000 litres d’eau pour produire un kilo de coton (source étude WWF - 1999) . Elle est notamment responsable de l’assèchement de la mer d’Arral.

> L’utilisation des pesticides naturels préserve la biodiversité des régions dans lesquelles le coton est cultivé et aide au maintien des 
espèces vivantes. 
La terre s’épuise moins vite. Mieux elle s’enrichit grâce à la présence d’insectes bénéfiques dans la terre
> Le coton bio ne concernant que des petits producteurs, celui-ci est cultivé avec des méthodes d’irrigation artisanale, type goutte à goutte qui utilisent moins d’eau que les méthodes d’irrigation intensive.


4. Elle pousse les petits producteurs de coton à l’endettement
Les petits paysans doivent acheter à l’extérieur des intrants chimiques très onéreux par rapport à leurs revenus. De plus, en raison de la résistance croissante des plantes aux pesticides, les paysans sont obligés de vaporiser toujours plus de substances sur leur récolte : jusqu’à 30 fois pour une saison.
Dans l’état de l’Andrha Pradesh, "No. 1 mondial" pour l'utilisation d'agrotoxiques, le surendettement a poussé 700 paysans au suicide en 2003. 

> En bio, les petits producteurs fabriquent eux-mêmes leurs pesticides à partir de substances naturelles présentes dans leur exploitation : 

• Feuille de Neem
• Urine de vache
• Piège à phéromone

Site de vente de vêtements :
Quelques pistes :

http://www.ekyog.com/
http://www.voice-tm.com
http://www.kamakala.fr
GESTES :
Acheter éthique et écologique. Il existe maintenant de nombreuses marques utilisant du coton issu de l’agriculture biologique et du commerce équitable.
Penser à une deuxième vie pour vos vêtements : échanges entre amis ou EMMAUS.

Site de don : http://www.recupe.net/
Pourquoi toujours acheter du neuf. 

(Lavage à 60°….)

Recycles vos vêtements trop usés en torchons et chiffons (ou don associations, à vérifier)

De la tête au pieds : les chaussures : …
Objets Gagnants :

Aloe Vera ?

http://raffa.grandmenage.info/post/2006/05/16/L_Aloe_vera


Bicarbonate de soude ?

Argile

Savon d’Alep

Les hydrolats

Bulles chiffres

· Chiffre sur les lingettes 
selon une étude de l'Observatoire de la consommation durable à Bruxelles. Un ménage qui n'utiliserait que des lingettes pour la maison, le linge (lingettes assouplissantes, détachantes etc.) et l'hygiène (démaquillante...) dépenserait 1.108 euros par an. Il produirait 58 kg supplémentaires de déchets par an, dont la quasi totalité (55 kg) ne sont pas repris par la collecte sélective et donc pas recyclés.
Surcoût des lingettes hygiènes : 554Euros par an et par ménage
· Chiffre sur les allergies aux parfums ?
· Chiffre sur le nombre de substances polluantes dans l’environnement dues à l’industrie chimique (REACH)

· Rouge à lèvres : combien on en mange par an

· Nombre de composants dans un produit cosmétique à ne pas dépasser
Gestes Cosmétiques :

La santé dans l’assiette : Manger des fruits oléagineux, des fruits et légumes frais de qualité, des huiles végétales vierges extraites à froid (et consommées crues) et autres produits naturels… fera plus de bien à votre peau, et coûtera moins cher que quantité de cosmétiques.
--------------------------------------------------------------

Et puis vous pouvez  aussi directement utiliser la pulpe des fruits en masque (avocat, concombre, raisin, ou pulpe de feuille d’aloe vera,  etc…) pour un coût bien moindre et une bien meilleure  fraîcheur  que tous les produits « à l’extrait de ».

--------------------------------------------------------------

Choisir un produit « au pif » : Un produit qui « sent bon », ce n’est pas un critère de choix suffisant, mais si l’odeur (d’un produit de qualité sans toxicité) vous plait, il agira d’autant mieux sur votre bien-être.
--------------------------------------------------------------

Faites prendre un bain de soleil à votre serviette de toilette aussi souvent que possible, vous aurez besoin de la laver moins souvent !

--------------------------------------------------------------

Un bouchon-pompe doseur sur la bouteille de shampoing (savon …) , plus besoin de dévisser visser le bouchon, il part moins de produit directement dans le siphon,  et la bouteille dure plus longtemps !

Régler la douche en dessous de 38 °, ça ménagera et les dépenses énergétiques de la maison, et votre propre système circulatoire.

--------------------------------------------------------------

Pour les animaux : savon noir !!!Attention prendre du savon bio !!!!! pas celui en magasins de bricolage qui est hautement toxique
Thérapeutique, ne pas utiliser quotidiennement.

C'est un excellent shampoing pour les animaux domestiques.

http://raffa.grandmenage.info/post/2005/07/18/Mes_amis__6._Le_savon_noir_et_le_savon_de_Marseille
Savon noir liquide - Marius Fabre [image: image1.png]



- Animaux domestiques: utilisé comme un shampooing naturel, il nettoie en douceur, fait briller le poil, et évite toutes sortes d'allergies (eczéma, etc); c'est également un anti-parasitaire;

- Chevaux: couramment employé pour laver les chevaux dans les haras;

- Dans l'élevage biologique des vaches et des chèvres, il sert à laver quotidiennement les mamelles de celles-ci avant la traite.

--------------------------------------------------------------

Déodorant : polémique sur la pierre d’Alun

--------------------------------------------------------------

Rasage : retour au blaireau et au savon (plutôt que gel ou mousse), ça marche bien et quelle économie de sous et de déchets. Pas de rasoirs jettables.
--------------------------------------------------------------

Une alternatives aux lingettes jetables, et coton (culture bien trop polluante sic) : se fabriquer de magnifiques lingettes lavables et pour cela nous pourrons utiliser :

· de la flanelle et du velours: très doux et absorbants, parfaits pour les peaux sensibles

· du chanvre: absorbant et résistant

· du tissu éponge: très bien pour finir la toilette avec un hydrolat

· de la polaire: super pour démaquiller puisqu'hydrophobe: le produit ne pénétre pas et la saleté est accrochée par les fibres

de vieilles polaires et un vieux peignoir pourront faire l’affaire allez zou on fait tourner la machine je vais tacher d’en réaliser et vous racontez
http://www.ecoconso.be/spip.php?article139
--------------------------------------------------------------

Crème solaire

http://www.ecoconso.be/spip.php?article214
· Si bronzer est pour vous une activité incontournable, commencez par des « poses » courtes (10 à 15 mn aux premiers soleils) que vous allongerez très progressivement au fil des jours. 

A vérifier, c’est ce qu’on disait dans ma famille, et ce que je répète toujours à mes enfants dès qu’ils s’allongent pour se rôtir – sans crème - mais je ne sais pas quel en est le fondement. Autrefois, on disait que c’était ce bronzage progressif qui faisait filtre et protection, mais aujourd’hui … je ne suis pas sûre que l’on puisse encore le conseiller, même si je pense que c’est la meilleur méthode.  C’est sûr que ça protège naturellement des coups de soleil, mais pas forcement des pathologies plus graves (il y a cependant corrélation entre cancers de la peau et  cumul  des coups de soleil dans son existence).

· Évitez l’exposition au soleil entre 11 heures et 15 heures, période la plus chaude de la journée. Évitez les expositions prolongées. Portez des lunettes de soleil, des vêtements et une casquette ou un chapeau. 

· Une excellente protection solaire pas dispendieuse : le Tshirt  et le chapeau à rebords !

· Si bronzer est pour vous une activité incontournable, commencez par des « poses » courtes (10 à 15 mn aux premiers soleils) que vous allongerez au fil des jours. 

A vérifier, c’est ce qu’on disait dans ma famille, et ce que je répète toujours à mes enfants dès qu’ils s’allongent pour se rôtir – sans crème - mais je ne sais pas quel en est le fondement. Autrefois, on disait que c’était ce bronzage progressif qui faisait filtre et protection, mais aujourd’hui … je ne suis pas sûre que l’on puisse encore le conseiller, même si je pense que c’est la meilleur méthode.  C’est sûr que ça protège naturellement des coups de soleil, mais pas forcement des pathologies plus graves (il y a cependant corrélation entre cancers de la peau et  cumul  des coups de soleil dans son existence,  je crois).

· Faites attention à la prise de médicaments lorsque vous vous exposez au soleil. Demandez conseil à votre pharmacien.

· Faites attention à la prise de médicaments lorsque vous vous exposez au soleil. Demandez conseil à votre pharmacien (les parfums, eau de Cologne et certaines crèmes peuvent laisser des taches aussi).

· Quel que soit votre type de peau, utilisez au minimum un indice de protection de 15. Choisissez des produits offrant une double protection contre les rayons UVA et UVB. Appliquez le produit (s’il s’agit d’un filtre chimique) une demi-heure avant de vous exposer. Employez une bonne quantité de produit et renouvelez l’application toutes les deux heures ainsi qu’après chaque baignade (même si annoncé waterproof !). 

· Achetez de nouveaux produits d’une année à l’autre.

· Evitez l’exposition directe des enfants. Habillez-les et préférez les filtres avec pigments minéraux qui ne provoquent pas d’allergies.

--------------------------------------------------------------

Démaquillant : huile d’amande douce et pour effet fraîcheur : hydrolat de bleuet ou de rose (pour les peaux grasses)

--------------------------------------------------------------

Dentifrice : bicarbonate de soude. Blanchissant mais attention à ne pas utiliser tous les jours. Il existe des dentifrices bio.
--------------------------------------------------------------

Les shampoings à base lavante végétale sont plus doux pour l’équilibre physiologique du cuir chevelu (et pour les eaux rejetées). Utilisés dès le départ, ils peuvent épargner quantités de traitements antipelliculaires, masques réparateurs et autres soins revitalisants.

--------------------------------------------------------------

Soin pour cheveux secs : huile d’olive

--------------------------------------------------------------

Bébés : couches lavables

--------------------------------------------------------------

Traitement acné : pépins de pamplemousse

--------------------------------------------------------------

Savons ? Savons plutôt que gel

--------------------------------------------------------------

Penser à recycler les emballages et bouteilles de cosmétiques (shampoing) Et choisir produits avec le moins d’emballage

--------------------------------------------------------------

Bain de visage à la vapeur 

Des bains de visage à la vapeur amélioreront la circulation et humidifient la peau de votre visage. Pour un bain de visage à la vapeur, faites bouillir une grande casserole d’eau. Couvrez-vous la tête d’une grande serviette et gardez votre visage de 25 à 30 cm au-dessus de l’eau. Laissez la vapeur d’eau agir une dizaine de minutes. 

Pour un petit plaisir thérapeutique aromatique spécial ou pour les personnes souffrant d’affections spécifiques telles que l’acné, ajoutez une poignée d’herbes parfumées à l’eau bouillante. Dans les herbes antiseptiques pour les bains de vapeur, on trouve la lavande, les pétales de rose, le géranium et le romarin. La camomille et le calendula servent également à apaiser une peau irritée. 

--------------------------------------------------------------

Labels éco ? Ecocert, Comebio

Végétal ou pétrochimique, le choix est entre nos mains mais lisons bien les étiquettes et ne nous laissons pas avoir. Certains producteurs mettent en avant des principes actifs d’origine végétale alors que les constituants de base sont d’origine pétrochimique.

http://www.ecoconso.be/spip.php?article193
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--------------------------------------------------------------

Surveillons la date de validité des cosmétiques. Attention, si elle excède 30 mois, elle n’est pas obligatoire. Cependant, non ouvertes les crèmes se conservent au moins trois ans. Conservons nos cosmétiques à l’abri de la lumière, surtout ceux avec une texture grasse et à l’abri de la chaleur.

--------------------------------------------------------------

Lecture des étiquettes : attention aux effets d’annonce et de publicité. Parabens…
--------------------------------------------------------------

Les huiles essentielles très en vogue ne sont pas obligatoirement bio, vérifier les labels.
--------------------------------------------------------------

Faire le tour de la salle de bain et aller à l’essentiel. Réduire le nombre de produits.

--------------------------------------------------------------

Toxicité des parfums
--------------------------------------------------------------

Crèmes hydratantes

http://www.ecoconso.be/spip.php?article117


· Les crèmes hydratantes ne sont généralement pas utiles avant l’âge de vingt-cinq ans. Leur intérêt augmente avec l’âge car chez les femmes, le dessèchement cutané s’accentue après 40 ans. 

· Aucune crème ne pourra procurer un véritable confort si, par ailleurs, quelques règles simples d’hygiène quotidiennes sont négligées : évitez les expositions excessives au soleil, boire beaucoup d’eau, ne pas fumer, manger sain et équilibré, éviter les savons et gels de douche décapants... 

· Ne gaspillons pas notre argent en crèmes anti-ride dont l’action sur les rides est pratiquement nul. Une bonne crème hydratante est suffisante. Pour la choisir, référons-nous aux tests des organisations de consommateurs.

· Une bonne crème hydratante doit bien s’étaler, pénétrer sans laisser de traces, posséder un parfum léger, voir pas de parfum du tout. Elle doit procurer une sensation de fraîcheur immédiate, qui se traduit par un teint plus éclatant, une peau qui ne tire plus. 

· Pour limiter les risques d’allergie, choisissons un produit dont le nombre d’ingrédients est limité, à la limite, ne contenant pas de parfum.

· En choisissant une crème hydratante d’origine naturelle et bio, nous préservons l’environnement. 

· Ne conservons pas plus d’un an une crème entamée. 

--------------------------------------------------------------

Lutte contre les poux

http://www.ecoconso.be/spip.php?article252


Livres :

XXXX

Dossier QUE CHOISIR : n°431 Novembre 2005 – Crèmes hydratantes : votre santé en danger

Sites web :

http://www.ecoconso.be/spip.php?rubrique17


http://www.veganimal.info/article.php3?id_article=378
http://www.chemical-cocktail.org/index_fr.asp
un petit site éducatif tout simple et sympa


